BOCTINTAHVIE 1 OBYYEHVIE 2

J%orpaMMa BHEYPOUHOH J1eATEeJIbHOCTH
IUUIST MJTQIINX IIKOJbHUKOB

«Mou HOBBIU MUD»

n.B. UBAHOBA,

KaHamAaT rcuxosiorM4eckmx Hayk, AOLEeHT Kaghenpbl coymanbHov agantaymm
n opraHu3aumm paboTbl ¢ MOIOAEXb0 KaslyXCKoro rocyaapCTBEHHOro yHuBepcuTeTa

um. K.3. LnonkoBckoro»

B 1nessix coeiicTBsS MHTEIEKTYaIbHOMY, Y-
XOBHO-HPaBCTBEHHOMY U (DH3UYECKOMY Pa3BU-
TUIO JIMYHOCTU MJIAAIIMX IIKOJbHUKOB, CTa-
HOBJICHUIO U TPOSBJICHUIO UX WHIAMBULYA/Ib-
HOCTH, HAKOILIEHUIO CYObEKTHOIO OIIbITA y4ac-
TUS W OpPraHu3aluy WHAWBUAYAJIbHOU WU
COBMECTHOI JA€ATEIbHOCTH 110 MO3HAHWIO U
peoOpasoBaHII0 caMuX ceOs U OKpYy Karolieil
JEeACTBUTENIbHOCTH YIeOHbIN IJIaH HAYaIbHOTO
ob11ero 06pasoBaHusl IpeLyCMaTPUBaeT BHEY-
POUHYIO JeATebHOCTD. 110/ BHEYPOUHON Jies-
TEJIbHOCTHIO IIOHMMAETCss 0Opa3oBaTeIbHasI
e TEIbHOCTD, OCYIIECTBIIsIeMast B (popMax, OT-
JIMYHBIX OT KJIACCHO-YPOYHOIL, ¥ HaIlpaBJIeH-
Has Ha JOCTVIKEHUE IJIAHUPYEMBIX Pe3yJibTa-
TOB OCBOEHMSI OCHOBHO# 00Opa3oBaTebHOI
IIPOTPAMMbI HA4aJIbHOT'O 0011ero 00pasoBaHusl.
ITa IesATeIbHOCTh B HAYAJIbHOM IIKOJIE TIPH3-
BaHa pelarhb psiJi OYeHb BayKHBIX 3a1a4: obec-
eYnTh OJIATOIIPUSTHYIO aflalTalinio pebeHKa B
IIKOJIE; ONITUMU3UPOBATh yUeOHYIO HarpysKy
YUAIIUXCST; YIAYYIIUTh YCAOBUS JJIsI PA3BUTHS
pebeHKa; y4ecTb BO3PACTHbIE U MHAMBULYA/Ib-
Hble 0COOEHHOCTH yJaruxcs [5]'.

Kak u3BecTHO, 0COOEHHO TPY/IHBIM JIJIST Pe-
6eHka ObIBaeT IepUoJ], KOTla OH UIET B IIKO-
ay. Hauamo mkosibHOTO 06ydeHUsST — Cephes-
HOE UCTIbITaHue /it GOJBIIMHCTBA AeTel, CBSI-
3aHHOE C PE3KMM H3MEHEHHEM Bcero oOpasa
x&u3Hu. Tpebyercss HeManio BpeMeHHU, YTOOBI
pebEeHOK OCBOMJICS B HOBOI 0OCTaHOBKE, MTPH-
BBIK K HOBOMY PaCIHOPSIIKY [HsI, OOIIEHHIO C
OJIHOKJIACCHUKAMH, OCO3HAJI TPeOOBAHMS YU~
TeJell, MOHsII, KaK yCBauBaTh HOBbIE 3HAHUS B
IpoIiecce TPYIIOBOro 00yYeHusI.

OkazaHue TICUXOJIOTO-TEAATOTHYECKOTO
COTPOBOKIEHUS MJAIININX IIKOJbHUKOB B

aJlanTaluid K yYeHUIO KaK HOBOMY BUJLYy Jies-
TEJbHOCTU — I[€JIb TIPOTPAMMBI 8HEYPOUHOL
dessmenvnocmu <«Motl noewviil mups> (aBTOP
N.B. BanoBa). /lannag mporpamma umeer
COIMATIbHO-TIEIaTOTUYECKYIO HATTPABJIEHHOCTD
1 OpUEHTUPOBaHA Ha ieTell 6—8-j1eTHero Bo3-
pacta. OHa mpeaycMaTpuBaeT IPOBeJeHNE
CIEIUAJIIBHO OPTaHU30BAHHON TMCHUXO0JIOTO-TIe-
JTarOTMYecKoi pabOThI, OCHOBAHHOM Ha MOJIeP-
JKKe MOTHUBAIUM YYAIIUXCS MOCPEJCTBOM UX
BKJIIOUEHUS B MHTEPECHbIE /IJIT HUX BU/IBI Jles-
TeJabHOCTHU U (hopMbl 3aHaTuil. Ee conepskanue
HaIlpaBJIeHO HA CHIKEHHEe YPOBHS TPEBOXK-
HOCTH, arpeccuu, TpouIakTUKy J1eBUAHTHO-
TO TIOBE/IEHUST MJIQ/IITNX IITKOJbHUKOB.

Cpok peanuzaiuu mporpaMMmbl — 2 Tojia.

[Tporpamma mporina sKCIepUMeHTATb-
HYI0O TIPOBEPKY B XOJle OpraHW3aluu BHe-
YPOUHOII JIesITeTbHOCTH Ha 6ase cpeHuX 06-
meobpaszoBaTebHbIX Ko T. Kamyru [2],
peanusyercs Ha Oase ceJbCKuX 001e00paso-
BaTenbHbIX 1KOJ IOxHOBCKOTO paiiona Ka-
aykckoir obmactu. B 2012 r. mporpamma
«Moii HOBbIII MUp» OblIa OTMeYeHa IUILIO-
MoMm tobemutenst IlepBoro Beepoccuiickoro
KOHKYpPCa aBTOPCKUX IPOTPaMM, yueOHO-Me-
TONMYECKUX MaTepUuaJioB U 3JEKTPOHHBIX
pecypcoB 10 Pa3BUTUIO TBOPUYECKON aKTHUB-
HOCTHM JleTell, IMOJAPOCTKOB U MOJOJeXU
«ITopmepskKa TBOPUECKMX MHUITMATHB 00yUa-
IOIUXCS U BOCIIUTAHHUKOB B CHUCTEME POC-
CHIICKOTO 06pa30BaAHUS».

3agmauyu nporpamMmbl «Moii HOBbBII
Mup». llosnasamenvrnuvie: 3HAaKOMCTBO C IIPABU-
JIAMW TIOBEJIEHUsI B IIMKOJIE, JAPYTUX OOIIeCT-
BEHHBIX MecTaX; (popMUPOBaHUE TOTOBHOCTHU
[IPUMEHEHUST TIPABUJI ITUKU U TICUXOJIOTHH 00-

'B kBazipaTHBIX CKOOKaX yKaszaH HOMep paboThl 13 crircka «Vcrmonb3oBanHas ureparypas. — Ped.
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eHust; oOydeHue JaeTeil 10JIb30BaThCs Bep-
GaJbHBIMU 1 HeBePOATbHBIMU CPECTBAMK 00-
meHust. Passusarougue: pa3BuTie KOMMYHHKa-
TUBHBIX CIIOCOOHOCTEN IeTel, UX HHUIIUATHBbI
Y aKTUBHOCTH, Pa3BUTHE KOMIIOHEHTOB 3MO-
[IMOHAJIBHO-BOJIEBOIT chepbl JIUUHOCTH: CaMO-
PEryJIsiiiuu, CAMOKOHTPOJIS B OTHOILIEHUH TIPO-
SBJIEHUSI CBOETO 9MOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
B Xojie OOIICHNS; PasBUTHE aleKBaTHOM oOlle-
HOYHOH JIesITeIbHOCTH, HATIPaBJIEeHHO Ha aHa-
JIM3 COOCTBEHHOIO TOBEIEHUSI M IOCTYIIKOB
OKPYKAOMKUX JIOAEH; HpeaylnpexIeHe u
CHUKEHHUE YPOBHSI TPEBOKHOCTH, KOH(INKT-
HOCTH, arpecCMBHOCTH; pasBUTHE pedIeKCUu
noBejieHusi. Bocnumamenvhovle: CILIOYEHUE
JIETCKOTO KOJIIEKTHBA; (hOPMUPOBAHME HABbI-
KOB COTPYAHUYECTBA C JA€THMU U B3POCJIbIMU;
(dbopMHpoBaHKEe LEHHOCTH APYKOBI U CEMbH,
yBaKEHUS K CTapIIUM; BOCIHMTaHKE HPaBCT-
BEHHO-9TUYECKUX KauyecTB JIMYHOCTHU; BOCIIU-
TaHUE TOJIEPAHTHOM JUYHOCTH.

Pexum u bopMbl y4eOHBIX 3aHS-
T U 1. 3aHATUS IPOBOJISITCA B IPYIIOBOI op-
Me JIBa pa3a B Hejiesito B urposoii ¢popme. Ha
3aHATUSAX MCIOJIBb3YIOTCSI CIOKETHO-POJIEBBIE,
IUAKTUYEeCKre UTPbI, POJIeBOe MOJEJUPOBa-
HI€e, YIIPaKHEHUST, TeMaTH4YeCKie Oece/Ibl, TeX-
HUKWA U TIPUEMbl CaMOPETyJISAIUU, PUCYHOU-
HBIE METOJIbI, METO/[ HAIlPaBJIeHHOTO BOOOpa-
JKE€HWSI, UTPDIL.

[Tpensaraembie B cofiepskaHUN TTPOTPAMMBbI
TeMbl M3Y4aloTCSd Ha TPAKTUYECKOM YPOBHE
(cucrema urp, ynpakHeHUM, TBOPYECKUX 3a-
JIAaHWi, apTTepaneBTUYeCKHe IMPUeMbl, Opra-
HU3AIUA TPEHUHTOB).

[Iporpamma mepBOTO Tomga 00y-
YeHUS HalpaBjieHa Ha TOMOIb MJAIIIEMYy
MIKOJIBHUKY B a[anTaliy K yuyebe Kak HOBOMY
BU/lY /1eITEJbHOCTH W TIPEICTaBJIe€HA TSATHIO
pasziesiamMu: «Y3HaeM JIpyT aApyras, «Mup mnpa-
BUJIBHOTO OOIIeHNUsT», «A30yKa TOHUMAHUS»,
«ITomoru mue», «Mou nocTrReHu».

Mporpamma nepsoro roaa o6y4euus

Pa3pen

3apauu pasgena

CopepxaHue pasgena (Tembl)

1. «Y3Haem gpyr npyra»

CosfaHue ycnosuii Ans ycnewiHon agan-
TaUnUu K LUKOJIbHOMY 06Y4eHUI0 NOCpea-
CTBOM 3HAKOMCTBA C KONSIEKTUBOM, pe-
XUMOM [HS YYeHuKa, npasunamu nose-
JEeHna B LLKOSe, NpaBuiaMmn noaroToBKM
noptdens

«fl cTan nepBOKNACCHUKOM>», «Pexum aHs
MepBOKIIaCCHNKa», «BHELIHWA BUA Y4eHu-
Ka», «[ledune nepBOKMNacCHMKOB U MEPBO-
KnaccHuy», «Mou LWWKONbHbIE CTpaxu»,
«fl Ha nepemMeHe», «Y4ucb y4uTHCH»

2. «Mup npaBunbHOro
06LLIEHMNS»

O6y4eHne 3TUYECKN LieHHbIM hopmam K
cnoco6am noBefeHus, pasBuTme KOMMY-
HUKATUBHbIX CNoco6HOCTEN, (hopMMpo-
BaHWe HaBbIKOB COTPYAHUYECTBA, NPOdm-
NAKTUKA MEXJTMYHOCTHbIX KOHMIIUKTOB,
(DOpMUPOBAHIE TONEPAHTHOCTM NINYHOC-
TW NOCPEACTBOM MCMONb30BaHUSA WUrpo-
BbIX MPWEMOB, apTTepaneBTUYECKMX
NPaKTUK N TPEHWHIOB BEPOANIbHOMO U He-
Bep6anbHOro 06LLeHMs

«BexnnBoe 06LLeHNE», «f — BEXIUBbIIA
4enoBeK», «3JKCKypcus (B TeaTp/my3en)»
«MeXNNYHOCTHbIE KOHQNUKTLI», «Moil
IOPYXHbIA Knacc», «TPeHUHr Bep6anbHOro
06LLeHUs», «TpeHUHr HeBepbasnibHOro 06-
WeHns», «f — XOpOLINIA CcCnywaTenb»,
«B3anmonoHumaHune»

3. «A3byka NoHUMaHus»

dopmMuUpoBaHNe CnocobHOCTU K Camo-
MO3HAHWMIO U CAMOPA3BUTUIO JINYHOCTW,
0CO3HAHMIO CBOEN ponu B cdhepe obLe-
HUS C APY3bAMU, POAUTENSMU, OKPYXKAK0-
WMMN NIOAbMI, 3NIEMEHTOB PeddieKcuB-
HOr0 NOBEAEHMS NOCPEACTBOM MPUMEHE-
HUSA apTTepaneBTUHECKNX NPAKTUK, Tpe-
HUHrOB

«3Hato nn 9 cebs», «ApTTepanus camonos-
HaHus», «Macku», «Mos cembsi», «[epb
Moeil cembn», «OTHOLLIEHWE AETEN K poau-
Tenam», «f u mon apysbs», «Mbl BMecTe»




IIpodonxcenue
Paspen 3apauu pasgena CopepxaHue pa3gena (Tembl)
4. «[lomoru MHe» lMcuxonoro-negarornyeckas nomollb B | «f 60K0Cb», «TPEBOXHOCTb», «?KaIHOCTb»,

PELUEHNN MCMXONOornyeckux npoodnem | «Boposcteo», «CnucbiBaHune, NofckasbiBa-
(cTpaxu, neHb, >XaLHOCTb, BOPOBCTBO, | HUE», «LLIKONbHbIE KOH(MUKTbI», «[leMOH-
LUKOMNbHbIE KOHMNKTbI, OEMOHCTPATUB- | CTPATUBHOE NOBEAEHNE», «J10XKb»

HOe MoBedeHue 1 T.4.)

5. «Mowu gocTmxeHus» Pa3Butie cnoco6HOCTN K cCaMono3HaHuio | «Kakum 1 cebsa BUXKy», «Moit ApY>KHbIi
1 CamMONPOrHO3MpoBaHMO; popmupoBa- | knacc», «Mosa meyta», «Mosi uaeanbHas
HUe 3/1eMEeHTOB pedpyieKCun JOCTVKEHWIA | LWKona»

(B 06LLEHMM C KOMNEKTUBOM, POANTENS-
MU, OKPYXAKOLLUMU JTHO4bMU)

Pe3ynbratel 0CBOEHUS MPOrpPammbl

[peameTHbIe: NPEACTABNEHIUS O MOPANbHO-3TUYECKNUX HOPMaX U NpaBax NOBEEHNs B LUKOME 1 APYTiX 06LLECTBEH-
HbIX MECTax; yMeHUs NpaBUNbHO BECTU Cebsi B 06LLECTBE, 06LIATLCS B KOMEKTUBE, CTPOUTL NMOBEAEHUE B COOTBET-
CTBUM C HPABCTBEHHO-3TUYECKIMI HOPMAMU; MPUBbIYKA [16/ACTBOBATb B COOTBETCTBIN C HOPMaMI KYTTYPHOTO NOBE-
[IeHNA.

MeTanpeameTHbie: NPEACTABNEHIE O 3HAYEHUN MOPasbHbIX HOPM 11 MPaBUN NOBE/EHUS B OOLLECTBE; YMEHNE CTPOUTL
YMO3aKI04YeHUs, enaTh BbIBOAbI; OCYLIECTBNATb NNAHMPOBAHNE CBOEr0 MOBEAEHWS; OPraHN30BbIBATh COBMECTHYHO
[IEATENBHOCTb B FPyNNe; yMeHUe YnpasnsTh CBOEN AeATENbHOCTbIO, OCYLLUECTBNATL KOHTPOSb U €6 KOPPEKLnto, Npo-
ABNATb NHULIMATUBHOCTb U CAMOCTOSITENbHOCTb, 0CO3HAHHO UCMOMb30BaTh PEYEBbIE CPEACTBA [J1s OPraHM3aLn 06-
LEHNS.

JIM4HOCTHbIE: ONbIT CAMONO3HAHNS U TBOPYECKON AesTeNbHOCTU, COTBOPYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, NEAArorami, poaun-
TENAMM; OPUEHTALIMS HA BbINOMHEHNE MOPaNbHbIX HOPM; CMOCOGHOCTb K PELLEHN0 MOPanbHO-3TUYECKUX NPOGNeMm,
OLIEHNBATb CBOM MOCTYMKM; CHIDKEHNE YPOBHS TPEBOXKHOCTI 1 arpeCcCMBHOCTY, Pa3BUTME IMOLIMOHANbHO-BONEBON 1
LIEHHOCTHO-CMbICTIOBOIA CAHep NIUYHOCTH.

Mporpamma BTOpOro roa 06y4exus

Paspen 3apauu pasgena CopepxaHue pasgena (Tembl)

1. «[1paBuna o6LieHns» Passutue xenanua o6iarbcd, hopMu-| «3HAKOMKOCL NpaBunbHO», «[lpaBuna
POBaHIE KOMMOHEHTOB 3TUKIW O6LLEHMS | NPUBETCTBUS», «Bexnueble cnosa», «Pas-
rosop no TenedoHy», «06LIeHne ¢ Apy3bs-
Mn», «06LLeHne ¢ poanTensMu, B3POCHbl-
Mu nogbMin», «06LLeHne ¢ 6abyikamu, ae-
JQyWKamn, noxunbiMu noabmn», «06Le-
HUe C nejaroramu», «XopoLlo ObITb BEX-
NUBbIM»

2. «Guna o6LLeHms» CosnaHne ycnoBuii ans pas3BuTus Hagbl- | «[lo4eMy BaXKHO 3HaTb WMS 4enoBeka?»,
KOB BepbasnibHOro n HepepbanbHOro 06- | «[loyemy BaXKHO YyMeTb cnywaTtb?», «[loye-
LeHNs, (DOPMMPOBAHUS KOMMOHEHTOB | MYy BaXHO CJiblLLIATb, YTO FOBOPAT?»

3TUKI 0OLLEHNA

3. «TpeHUHrn 06LIeHMS» Co3aaHne ycnoBuii ans pa3BUTUS HaBbl- | «TPEHUHI 3TUKK 06LLIEHUS», «[10AroTOBKA
KOB BepbasibHOro u HeepbanbHOro 06- | MTOrOBOr0 TBOPYECKOrO MpoekTa «Yeno-
LLieHUSt BeK — nnaHeTta», «[1pe3eHTaLns npoekTa»
(uTorosoe 3aHsTueE)

BOCTINTAHVIE 1 OBYYEHVIE :@f
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Oxonuanue

Pe3ynbratbl OCBOEGHUS NPOrpamMebl

[TpeameTHbIe: 3HaHWE NPaBWUN 3TUKW 11 NCMXONOTMK 06LLIEHMS, NPABUIT COCTABNEHUS TBOPYECKMX NPOEKTOB; BNaeHNe
KOMMOHEHTaMI 3TUKMN 06LLEHNA (3HaKOMCTBO, NPUBETCTBME, NPOLLaHNe, BeAeHne 6ecefbl No TenedoHy, o6LLeHue ¢
POANTENAMU, CBEPCTHUKAMMU, B3POCTLIMUA NIOABMN); NPUMEHEHNE NpaBu 06LLEHUS HA NPaKTNKe, yMEHUe CTPOUTb Mo-
BeJleHNEe B COOTBETCTBMW C HPABCTBEHHO-3TUYECKUMU HOPMaMN.

MertanpeameTHbie: WCNoNb30BaHNe CPeACTB BepbasibHOro 1 HeBep6anbHOro 06LLEHMS; YMEHUS CTPOUTbL YMO3aKIIH0Ye-
HUS, [eNnaTh BbIBO/b!, OCYLLECTBAATL NIAHMPOBAHNE CBOEr0 NOBEEHMS, OpPraHM30BbIBaTb COBMECTHYH AEATEIbHOCTb
B rpynne, ynpaensaTb CBOEN [eATENbHOCTbH, OCYLLIECTBAATL KOHTPOMb 11 66 KOPPEKLUKO, MPOSBNATb MHULMATUBHOCTb
1 CamMOCTOATENIbHOCTb, 0CO3HAHHO UCMOJIb30BaTh PEYEBble CPEACTBA ANS OpraHu3aLmnn o6LLeHus.

JINYHOCTHbIE: ONbIT CaMONO3HAHUSA 1 TBOPYECKOM [eATENIbHOCTY; OMNbIT COTBOPYECTBA CO CBEPCTHMKAMI, NMEAarorom,
poauTensMu B COBMECTHbIX TBOPYECKNX MPOEKTAX; OPUEHTALMSA HA BbINONHEHNE MOPaJibHbIX HOPM, COCOBHOCTb K pe-
LUEHWI0 MOPAbHO-3TNYECKMX NPO6IEM, OLIEHNBATL CBOM MOCTYNKW; CHIXKEHNE YPOBHA TPEBOXHOCTY U arpeccuBHOC-

TW, Pa3BUTE 3MOLMOHANBbHO-BOJIEBOM W LIEHHOCTHO-CMbICSTIOBOW CADEP JIMYHOCTH.

[IporpaMmma BTOpPOro roja oOydeHusl Hall-
paBJjieHa Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX Ha-
BBIKOB U IIPEJCTaBJIEHA TPeMs Pasie/aMu:
«IIpaBuna obuenus», «Cuma oOUEHUS»,
«TpeHuHrn o6IIeHNS >

OTIMYnTeIBHOI 0COOEHHOCTBIO IIPOTPaM-
MBI SIBJISIETCS €€ HAIIPABJIEHHOCTh Ha aKTUBHOE
npuMeHeHue aprrepanuu (3JeMEeHTbl U30Te-
paruu, JenKOTePAllui U CKa3KOTepaIun) Kak
CpPeJCTBa Pa3BUTH TBOPYECKOTO IIOTEHI[MAIA
JIMYHOCTH, OCYILECTBICHH CAMOIIO3HAHUSI.

[Ipu peanusanuu IporpaMMbl, KpOMe Be-
AYIIUX METOAOB 00yYeHUs U BOCIIUTAHUS, UC-
H0JIb3YIOTCA METO/bL, OCHOBAHHBIE HA IPAKTH-
KO-OPUEHTUPOBAHHBIX TEXHOJIOTUSAX JTUUHOCT-
HOTO PoCTa.

K Bemyium Mbl OTHOCUM METOJI IIepeadn
3HaHMI (J1J11 YCBOEHMS dJIeMEHTaPHbIX [ICUXO0-
JIOTHYECKUX 3HAHMIL 0 cebe U OKPYKAIOIINX );
MeToz IpobsieMHOro obyderus (st mpoOy K-
JIeHUsI MHTepeca K PaspelleHUui0 BO3HUKAIO-
IUX IPOOIEMHBIX CUTYALWil); METOJ TBOPYE-
CKOTO IPOEKTUPOBaHUA (/I IPUMEHEHUs Ha
HpaKTUKEe IOJIYYEeHHBbIX 3HAHUN B 00JacTu
9TUKU M IICUXOJOrMHU OOILEHUs); HPaBCTBEH-
HBII [IPUMeEP II€arora; JUYHOCTHBIA 9TaJIOH;
MeTOJ IepCOHU(PUKALIUMKA BOCIIUTAHUSI.

Metobl, OCHOBaHHbIE Ha IIPAKTUKO-OPU-
EHTUPOBAHHBIX TEXHOJOTUAX JUYHOCTHOIO
pOCTa, MbI CIIELUAIBHO aJAINTUPOBAIN C yde-
ToM crenuduky yueOHOUH CUTyaluu U BO3-
MOKHOCTEIl MJIAJIIEro IIKOJbHOIO BO3pacTa.
ITO CIIEAYIOIIAE METO/IbL:

— AKTUBHbBIE METO/bl TBOPYECKOIO CaMO-
BLIPAKEHUsI, HAIIPaBJIEHHbIE Ha IIOHUMAHUE

CBOEH MHIMBUAYAJIBHOCTH, a TAKXKe HA TTOCTH-
JKeHre YHUKaJIbHOCTH JIMYHOCTH BOOOIIE de-
pe3 nmoHnManue cebst U IPyroro yesoBeKa: MH-
IUBU/IyaJbHAs U KOJUIEKTUBHAS M30Tepanus
(nampumep, «OO1IEeHEe MHOTIAHETSTH (TTORMUI
MeHHd)», «YUYEHUKU C [JPYyroi IJIaHeTbI»,
«CeMbs ¢ Apyroii MJIaHEeThl» ); WHIUBUILYAJIb-
Hagd U KOJUIEKTUBHAS JiemKoTepanus (Hampu-
Mep, «IloliMmu MeHs»); MHAMBUAYAJIbHAsA U
KOJUIEKTHBHAsT OubsmoTepanust (HampuMmep,
«Kakum st 6yzy B crapocTins ).

— Ilcuxomnoro-nenarornueckne MeTObl U
TeXHUKW: CJIyIIaHWe U aHAJINU3 aJlallTallioH-
HbIX cka3ok (1o M.A. [landunosoit «J/lecnas
nKosay [4]); meuxosornyeckue WTpPel U yii-
pasKHeHUsT; TPeHUHTH (BepOaJbHOTO U HEBEP-
6aJbHOrO OOIIEHNUs, STUKKA ¥ IICUXOJOTUU 00-
MICHUS); TEXHUKHU TICUXOJIOTO-TIefarornye-
CKOI TIOJIZIEP’KKHU, HAllpaBJIeHHbIe Ha ajarnTa-
U0 K IIKOJBHOMY OOY4YEeHUIO, CHUKEHUIO
YPOBHSI TPEBOKHOCTH, arPeCCUBHOCTH U T.JI.

MeToas AMATHOCTUKU Pe3yJib-
TATOB OCBOEHUS MPOTPAMMBI

e Habonenust 3a B3amMO/IEICTBUEM y4a-
MIET0oCsl CO CBEPCTHUKAMU Ha TIepeMeHax
1 3aHATUSAX (KPUTEPUU: aKTUBHOCTD, JIPY -
JKeriobue, yMeHHe pelarh Criopsbl).

e HabGuoseHust 3a MOBEJIEHWEM B CHTYya-
uu BeIOOPa, MPOOJIEMHOI CUTyaIluHu,
poJieBoil urpe.

e Becemna «KombopTHO J111 Tebe B 1IKoIE?>.

e Meroguka <«IlorpebHOCTL B OOLIEHUM»
(M.P. Tuns6ypr).

e Conuomerpuueckas urpa «Cexkper».

e Meronuka Pene sKuis.




Becenpl ¢ pogurensamu.
MeTonuka OIleHKH JIOTHYeCKOTO MbIIILIe-
HUS «HeTBepThIi JIUITHUI>.

e Mertoauka u3MepeHUs YpPOBHS CaMo-
orienku snynoctu (bynacen).

e Meroauka uzydeHusi 1eHHocteir «Ecan
6b1 TBI ObLT BoJeOHUKOM»> («Ecan 66l y
Tebst ObLa BoJieOHast matoukay ), «Moii
repoi».

e Meroauka ornpesesneHus TTOTPEOHOCTH B
noctmkennsx (M.P. Tuas6ypr).

e Ankera «CamoopraHusaiusi CBOOOHOTO
BpEMEHU».

e Meronuka <«KapTunku mpeameTHbie»
(«KII») Ha BbIsBJIEHUE 1IEHHOCTHOCTU
(H.. Henomuamias).

e MetouKka «YpoBHU HPABCTBEHHOW BOC-
nutannoctu» (M.U. [lunosa).

e JImarnoctuka E.Il. Toppenca «KpeaTus-
HOCTB> (MOIM(UIIMPOBAHHbIE CyOTECTHI).

e AHa/IiN3 TBOPYECKUX TTPOJAYKTOB /IeATEb-
HOCTH, BBITIOJIHEHHBIX B UTOTe apTTepa-
MEeBTUYECKUX TTPAKTUK

e OpuenranuonHasa ankera b. bacc («Om-
peniesieHre HATPaBJACHHOCTU JIUYHOCTU ).

e MeTonuka TUarHOCTUKYU YPOBHS TKOJIb-
HOIT TpeBoskHOCTH (Dusmurc).

e [[BeTOPUCYHOUHBINl TECT AMATHOCTUKU
MCUXUYECKUX COCTOSTHUN  MJIAAIINX
mkoabHUKOB (A.O. IIpoxopos, I'.H. l'e-
HUHT).

e Metonuka «Kakrycy.

[IpuBeseHHBIN AMArHOCTUYECKU UHCTPY-
MEHTapuii HOCUT PEKOMEH/IaTeJbHbIN Xapak-
Tep. BeI6Op BUIOB AMAarHOCTUYECKUX IPOIIE-
nyp (mabironenue, 6ecena, OMPOCHUK U T.JI.)
MeIaroT OCYIIeCTBIsIeT caMocTodTebHO. [l
MPOBE/ICHUS AMArHOCTUKU 110 PA3JIMYHBIM I1a-
paMeTpaM MOJKeT IPUIJIAIIAThCI TICUXOJIOT,
COIMAJIBHBIN TIe/Iaror.

3ajlaua MOHUTOPHUHTA B XOJ€ OCBOEHUS
[porpaMMbl BHEYPOYHOI JeATeJbHOCTH 3a-
KJII0YaeTcd B OTCJIEKMBAHUU JMHAMUKU Pa3-
BUTHUS JIMYHOCTU yUAIIUXCS, ONPe/leJIeHUH pe-
3yJbTaTUBHOCTU MCIIOJb3YEMbIX METO/IOB U
dbopm 3augaruii. [losydeHHbie 1aHHbIe YIUTHI-
BalOTCSd TIPU MOJIEPHU3AIUU [TPOTPAMMBI,
MOCTPOEHUN WHAMBUIYAJIbHBIX MapIIPyTOB

BOCTINTAHVIE 1 OBYYEHVIE

PasBUTHS IS Kaxk10T0 pebenka. Pe3ybrarhr
MOHUTOPUHTA MOTYT HCIIOJIb30BaTbCS B YII-
PaBJIEHYECKON JIEATETHHOCTH 00pa30BaTE b=
HOI opranmuzaiuu |3].

B 3akstouenue oTMeTuM, 4TO MpPOTrpaMMa
BHEYPOUYHOU JledTesibHOCTU «Moil HOBBIN
MUP» B CTPYKType 00pa3oBaTeIbHOTO TIPOIeC-
ca HOCUT XapakTep OOIIero ICUX0JI0To-Te1a-
TOTMYECKOTO COIPOBOK/IEHUS, ee cojiepsKaHue
HAIPaBJIEHO Ha Pa3BUTHE KaKIOTO pebeHKa ¢
Y4ETOM MHIUBUAYATbHBIX 0COOEHHOCTEN JTNY-
HocTH. OCcOOEHHO TOJIE3HBI 3aHSITHS 0 TTPOT-
pamMMe JIJIsT MJIAJIINAX ITKOJTbHUKOB, UMEOIUX
MICUXOJIOTHYecKre TPoOIeMbl B OOIIIEHUH, TT0-
BesieHueckue mpodsembl. OcBoeHMe mporpam-
MBI MOJKET OBITh BKJIIOYEHO B WH/ANBUIYaJb-
HBIIl MapIIPyT JMYHOCTHOTO PA3BUTHSI.

O6pasoBaresbHasi MporpaMMa BHEYPOU-
HOW JlesiTeTbHOCTU « MO HOBBINT MUP» MOKET
MIPE/ICTABIATH UHTEPEC /7151 yUnuTeJel, mearo-
TOB JIOMIOJTHUTEIBHOTO 0OPa30BaHMsl, a TaKKe
JIJISL CTIeIUAICTOB, 3aHUMAIOIIUXCS TICUXO0JIO-
rO-TIeIarOTUYeCKUM COMPOBOKIECHUEM MJIAJ-
MIUX ITKOJbHUKOB.
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